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 بسمه تعالی

 

 

 

ن  شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه  معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی 

 پایه  درس  طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  لذا تدوین    ،یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیست -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای  ضروری بوده و  ،  (برای مدرسین و دانشجویان  نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان    درس

. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول  الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشد اصلی فع

   فرمایند.  

 

 مشخصات درس و مدرس)تكمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( 

 1فوریت  عنوان درس : -

 نام ونام خانوادگی مسئول درس:  -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد  5/0عملی ■واحد    ،       5/1نظری     ◼      نوع و میزان واحد به تفكیک: -

 4کارشناسی پیوسته هوشبری ترم  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

  دومنیمسال زمان درس:   -

 همدان دانشكده علوم پزشكی :    مكان آموزش  -

 :.........................تعداد دانشجویان 
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جلسه 
  

ی 
نظر

حیطه   1اهداف رفتاری  سرفصل )عنوان(  

 2یادگیری 

روش  

 3تدریس 

مدت  

 زمان 

وسایل کمک  

 آموزشی 

روش  

 4ارزشیابی 

و    1

2 

های اولیه و  ای بر کمکمقدمه

و اصول    وضعیت بحرانی و تریاژ

برخورد با مصدومین و آشنایی  

 با تجهیزات پیش بیمارستانی 

پاراگراف   کی در  -

را   ی بحران   طی شرا

 . دی بیان نما

خصوصیات فرد   -

 . دیامدادگر رابیان نما 

و   یمراحل بررس -

شناخت بیمار آسیب  

 . دیرا بیان نما   دهید

  عیروش ثبت وقا  -

قبل از مراجعه به  

بیمارستان را توضیح  

 دهد.

  یقلااخ  ف یوظا -

در   یپرسنل درمان 

خدمات پیش  

بیان   ی بیمارستان 

 کند.

  ط یروش کنترل شرا -

پراسترس را در  

موارد اورژانس  

 د. توضیح ده

ت  لاموانع و مشك -

  یموجود در بررس

  طیبیمار در شرا 

اورژانس را بیان  

 . دینما 

به روش   اژ یتر -

استارت را توضیح  

 دهد.

  اژ یروند انجام تر  -

جامپ استارت را  

 . دی بیان نما

تجهیزات مورد   -

استفاده و روند  

استفاده از آنها را در  

  -شناختی

 فهمیدن
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 

 
از افعالی مانند   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همكاری    Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود.   Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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اورژانس پیش  

بیان   ی بیمارستان 

 د ینما 

  -شناختی  -  2  

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

فوریت در خفگی و   3

 ریزی و شوک خون

  کی را در  ی زیخونر  -

 .دی نما  فی جمله تعر

را   ی زیانواع خونر  -

 . دینما  ی دسته بند

اقدامات اولیه جهت   -

در   یزیکنترل خونر 

از انواع   کی هر 

را شرح   ی زیخونر 

 دهد.

  یاقدامات اولیه درمان  -

در بیمار دچار  

از    یناش ی زیخونر 

قطع عضو را بیان  

 . دینما 

  یاقدامات اولیه درمان  -

در بیمار دچار  

از چشم را   ی زیخونر 

 . دی بیان نما

  یاقدامات اولیه درمان  -

در بیمار دچار  

را   یاز بین ی زیخونر 

 . دی بیان نما

  یاقدامات اولیه درمان  -

در بیمار دچار  

از گوش را   ی زیخونر 

 . دی بیان نما

سوالات      

پاسخ،   کوته 

MCQ  ،

 تشریحی
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و    4

5 

فوریت در تروما پیش  

 بیمارستانی 

  یهاتی تروما و فور -

  ف یرا تعر  ییتروما

 کند.

تروما )بلانت و   انواع -

  گر یكد ینافذ( را از  

 کند. کیتفك

  هی اول یاب یارز  اصول -

(Primary 

Survey ماری( ب  

را بر اساس   ییتروما

  ABCDE كردیرو

 دهد.  حیتوض

  یهاو نشانه علائم -

  یهابیآس

  اتیح دکنندهی تهد

 . نام ببردرا 

درمان و   یهاتی اولو -

مداخلات  

در   ی مارستان یب شیپ

را    ییتروما مارانیب 

 کند. ان یب 

نحوه مدیریت راه   -

 هوایی بیمار را شرح  

  یلازم برا  اقدامات -

  یسازحرکتیب 

مشكوک به   مار یب 

ستون فقرات   بیآس

شرح  ها را و اندام

 .دهد

اساس شدت   بر -

  یرا برا ماریب  ب،یآس

  منیو ا  عیانتقال سر 

  یبه مرکز درمان 

  یبندتی مناسب اولو

 کند.

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

و انواع   تیمسموم - فوریت در مسمویت  6

و   فی آن را تعر

 کند.  یبندطبقه

ورود سم به   یهاراه -

  ،یبدن )خوراک

و   یپوست ،یاستنشاق

 کند.  انی( را ب یقیتزر

  یهاو نشانه علائم -

  یهاتیمسموم عی شا

  اتیح دکنندهی تهد

 . نام ببردرا 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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صحنه و    یمنیا -

را در    یحفاظت فرد

  ماران یمواجهه با ب 

 .شرح دهدمسموم  

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

  یهاتیمسموم

مختلف را مطابق  

اورژانس   یهاپروتكل 

 . شرح دهد

منع و   موارد -

استفاده    ونیكاسیاند 

  هیاز اقدامات اول

  یدرمان ژنیمانند اکس

مداخلات   ریو سا 

 . بیان کندرا   یتیحما 

  یوهایسنار  در -

  شده، یسازهیشب

  تیر یمد نحوه 

  ی مارستان یب شیپ

مسموم را   مار یب 

 . شرح دهد یدرستبه

گرفتگی،   7 برق  در  فوریت 

 سرمازدگی و گرمازدگی 

  ،یگرفتگبرق -

و   ی سرمازدگ

  فی را تعر ی گرمازدگ

 کند.

عوامل خطر و   علل، -

هر   جادیا  سمیمكان 

  ها تی فور نی از ا  کی

 دهد.  حی را توض

  یهاو نشانه علائم -

  ،یگرفتگبرق  ینیبال

و   ی سرمازدگ

را   ی گرمازدگ

 کند. ییشناسا 

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

را   یگرفتگبرق

  یهامطابق پروتكل

 توضیح دهد اورژانس 

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

و   ی سرمازدگ

را   یپوترمیه

 . شرح دهد یدرستبه

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

و   ی گرمازدگ

را    یگرماخستگ

 شرح دهد  یدرستبه

  دکنندهیتهد  عوارض  -

از   یناش  اتیح

  ،یگرفتگبرق

و   ی سرمازدگ

نام  را   ی گرمازدگ

 .ببرد

  یوهایسنار  در -

  شده، یسازهیشب

  تی ری مد یهامهارت

  ی مارستان یب شیپ

دچار   مارانیب 

  ،یگرفتگبرق

و   ی سرمازدگ

را مطابق   ی گرمازدگ

  یهادستورالعمل

 .شرح دهداورژانس  

       - میانترم    8

گاز   9 و  گزش  در  فوریت 

 گرفتگی و غرق شدن 

و   یگزش، گازگرفتگ -

  فی را تعر  یشدگغرق

 کند. یبندو طبقه

ها )مار،  گزش انواع -

عقرب، حشرات و  

جانوران( و   ری سا

  یهایگازگرفتگ

را از نظر   عی شا

لیست   ینیبال تیاهم

 .کند

  یهاو نشانه علائم -

دچار گزش،   مارانیب 

و   یگازگرفتگ

نام  را    یشدگغرق

 ببرد.

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

دچار گزش   مارانیب 

را مطابق  

اورژانس   یهاپروتكل 

 . شرح دهد

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

دچار   مارانیب 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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را   یگازگرفتگ

 . شرح دهد یدرستبه

و   ایاح  هیاول  اقدامات -

  مار یمراقبت از ب 

شده را مطابق  غرق

  یهادستورالعمل

 .شرح دهداورژانس  

  دکنندهیتهد  عوارض  -

از   یناش  اتیح

  کی آلرژ یهاواکنش

  تیمسموم د،ی شد

از سم و   ی ناش

بیان  را  یپوکسیه

 .کند

را بر اساس   مار یب  -

  یبرا ت، یشدت وضع

  منیو ا  عیانتقال سر 

  یبه مرکز درمان 

مناسب آماده و  

 کند.  ی بندتی اولو

  یوهایسنار  در -

  شده، یسازهیشب

  تی ری مد یهامهارت

  ی مارستان یب شیپ

دچار گزش،   مارانیب 

و   یگازگرفتگ

را مطابق    یشدگغرق

اورژانس   یهاپروتكل 

 . توضیح دهد

و انواع آن   یسوختگ - فوریت در سوختگی  10

را بر اساس عامل  

  جادکنندهیا

  ، ییایمیش ،ی)حرارت

و   یكیالكتر

و   ف ی( تعر یتشعشع

 کند.  یبندطبقه

  یبنددرجه -

و وسعت   یسوختگ

آن را بر اساس  

استاندارد    یارهایمع

(  9)مانند قانون 

 محاسبه کند. 

  یهاو نشانه علائم -

  یهایسوختگ

متوسط و   ف،یخف

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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از یكدیگر  را   دی شد

 . افتراق دهد

  یهایسوختگ -

  ات،یح دکنندهی تهد

راه    یسوختگ  ژهی وبه

و استنشاق   ییهوا

از یكدیگر  دود، را 

 .تفكیک کند

  هیاول  اقدامات -

در   ی مارستان یب شیپ

را   یانواع سوختگ

  یهامطابق پروتكل

توضیح  اورژانس 

 .دهد

  پانسماننحوه  -

مناسب و مراقبت  

از محل   هیاول

شرح  را  یسوختگ

 .دهد

دچار   مارانیب  -

را بر   یسوختگ

  ب،ی اساس شدت آس

و   عیانتقال سر   یبرا

به مرکز   منیا

مناسب   یدرمان 

 کند.  ی بندتی اولو

  یوهایسنار  در -

  شده، یسازهیشب

  تی ری مد یهامهارت

  ی مارستان یب شیپ

  یدچار سوختگ مار یب 

را مطابق  

  یهادستورالعمل

توضیح  اورژانس 

 .دهد

( و  BLS) ه یپا  یایاح - (BLS)اقدامات پایه احیا  11

آن را در   تیاهم

  فی بقا تعر ره یزنج

 کند.

به انجام    ازی ن  موارد -

و   ی ویر  یقلب یایاح

  انیموارد منع آن را ب 

 کند.

  ، یاریهوش سطح -

  مار یتنفس و نبض ب 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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  محاسبه یدرسترا به

 کند.

  ی ویر  یقلب یایاح -

(CPR  را مطابق )

  ن یآخر

  یهادستورالعمل

 . شرح دهداستاندارد 

  نحوه استفاده از -

  لاتوری بریدستگاه دف

خودکار   ی خارج

(AED  ) .را بیان کند 

در  اقدامات لازم  -

  ییراه هوا  انسداد

از جسم   ی ناش

را در افراد   ی خارج

را   هوشیو ب  اریهوش

 . توضیح دهد

پس از   اقدامات -

بازگشت گردش  

  یخودخون خودبه

(ROSC  را تا زمان )

شرح   ماریانتقال ب 

 دهد.

کنترل عفونت،   اصول -

  ل یاستفاده از وسا

  ،یحفاظت فرد

و   یفرد یمنیا

را در    یااخلاق حرفه

بیان    ایانجام اح نیح

 .کند

اصول و اهداف حمل   - اصول حمل مصدومین  12

مصدوم را   منیا

 دهد.  حیتوض

و   ونیكاسیاند  موارد -

  یی جامنع جابه

 نام ببرد.مصدوم را 

  یمنی انخوه ارزیابی  -

از   شیصحنه را پ

مصدوم   یی جاجابه

 . شرح دهد

مناسب حمل   روش -

و انتقال مصدوم را با  

و   ب یتوجه به نوع آس

صحنه    طی شرا

 توضیح دهد. 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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  یسازثابت اصول -

ستون فقرات، گردن  

  ی هاو اندام

  ش یرا پ  دهیدبیآس

 بیان کند. از انتقال  

حمل   زات یتجه -

و انتخاب  مصدوم 

  مناسب آن را 

 .ذکر کند یدرستبه

  ح یصح  یهاک یتكن -

بلند کردن،  

و انتقال   یی جاجابه

  تی مصدوم را با رعا

  یاصول ارگونوم

 . شرح دهد

مانند   ژه یو ط یشرا  در -

محدود،   یفضاها

و   یكیسوانح تراف

  ،یحوادث جمع

روش مناسب انتقال  

 .ذکر کندمصدوم را 

       آزمون پایانترم  13

 

 

 شیوه نمره دهی 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی  نوع ارزشیابی
 نمره  4 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات  میانترم 

 نمره  12 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات  امتحان پایان ترم 
شرکت فعال در کلاس و  

 حضور و غیاب 
 نمره  2 

ارزشیابی تكوینی) کوئیز  

 کلاسی( 

 نمره  2 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات 

 20  مجموع 
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